
１２：００ 開 場・受付

１２：３０ 開 会 式

開会挨拶　　　　 大会会長　　　 原　　功　
　　　　　　　　　　
諸注意 ﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ委員長　 菅原晶子

８５歳以上高齢者表彰 廣田眞徳(瀬谷拳周会)

第　１　部　表　演

大東京音頭

リラックスタイム

やってみよう、会場の皆さま！【太極養生五防功】

楽しく身体をリラックスできます！

１３：５５ 休憩　　１５分 【館内での食事禁止】

１４：１０ 第　２　部　表　演

休憩　　５分

１２ 辛夷の会 呉式十三勢
ミラージュ・オブ・

ザ・ホール

１３ 三ツ境みんなの太極拳 ２４式太極拳 雲 水

Ｎｏ ク　ラ　ブ　名　・　チ　ー　ム　名 表　演　種　目 表 演 曲 目

１１ 南瀬谷太極拳クラブ 入門・初級・規定楊式 春よ、来い

９ 伝統楊式剣の会 伝統楊式剣 王暁美（オウギョウビ）

１０ 東野太極拳の会
入門長拳扇 ユーレイズミーアップ
陳式１８式 仁

Ｎｏ ク　ラ　ブ　名　・　チ　ー　ム　名 表　演　種　目 表 演 曲 目

８ 新　四　段 ２４式太極拳前半 雪の華

７ 海波（シーウェーブ）
柔力球

双扇による24式太極拳 イ・サンの約束

１３：３５

５ 伝統楊式の会 伝統楊式自選 太 極

６ 新　三　段 ３２式剣 白虎隊

３ 阿久和太極拳クラブ 初級華武扇 太陽がいっぱい

４ のばら太極拳クラブ ２４式太極拳自選 黎明　（れいめい）

１ 瀬谷拳周会 入門・２４式太極拳自選 悠久の一乗谷

２ ユートピア太極拳クラブ ２４式太極拳自選 ヘッドライト　・　　　　　　　　　
　　テールライト

プ　 ロ 　グ 　ラ 　ム

１２：４５

Ｎｏ ク　 ラ　 ブ　 名　・　チ ー ム 名 表　演　種　目 表 演 曲 目



１４：５５

１５：１０

長拳剣術　　　　　　　　　 葉  問

華武太極扇中級 Dreamed Dream

１５：２０ 閉 会 式

講　評

閉会挨拶 　副会長 庄司澄江

１５ Ａｃｏｒｎ ２４式太極拳自選 ロミオとジュリエット

【　 特　 別　 表　 演 】 市来崎 大祐

Ｎｏ 　ク　ラ　ブ　名　・　チ　ー　ム　名 表　演　種　目 表 演 曲 目

１４ 銀河の織姫 ４２式剣 月の歌う夜


