
第３号議案 

２０２３年度 事業計画 
瀬谷区太極拳協会 

月

別 

日

付 

曜

日 
事  業  名 場 所 ・ 時 間 

4 

11 火 24 式太極拳における基礎講習会① 中屋敷地区セ 9：10ー11：40 

11 火 32 式剣太極拳講習会① 中屋敷地区セ 9：10ー11：10 

16 日 総会（第１回理事会） 南台 B 集会所 13:30ー15:30 

17 月 42 式剣太極拳講習会① 瀬谷 SC(第３体） 9ー11 

23 日 検定向け講習会(1～5 級) 南台 B 集会所 13－17 

24 月 伝統楊式太極拳講習会① 瀬谷 SC(第３体） 9ー11 

24 月 楊式剣太極拳講習会① 瀬谷 SC(第３体） 11ー12 

5 

3 水・祝 春のさわやか太極拳講習会 瀬谷 SC(第２体） 9：30ー12 

9 火 24 式太極拳における基礎講習会② 中屋敷地区セ 9：10ー11：40 

9 火 32 式剣太極拳講習会② 中屋敷地区セ 9：10ー11：10 

14 日 検定向け講習会(1～5 級) 南台 B 集会所     13－17 

15 月 42 式剣太極拳講習会② 瀬谷 SC(第３体） 9ー11 

21 日 前期技能検定（２～５級） 瀬谷センター 9ー12 

22 月 伝統楊式太極拳講習会② 瀬谷 SC(第３体） 9ー11 

22 月 楊式剣太極拳講習会② 瀬谷 SC(第３体） 11ー12 

6 

4 日 第１６回瀬谷フェスティバル 瀬谷 SC(第１体) 12―16 

13 火 24 式太極拳における基礎講習会③ 中屋敷地区セ 9：10ー11：40 

13 火 32 式剣太極拳講習会③ 中屋敷地区セ 9：10ー11：10 

19 月 42 式剣太極拳講習会③ 瀬谷 SC(第３体） 9ー11 

26 月 伝統楊式太極拳講習会③ 瀬谷 SC(第３体） 9ー11 

26 月 楊式剣太極拳講習会③ 瀬谷 SC(第３体） 11ー12 

７ 

11 火 24 式太極拳おける基礎講習会④ 中屋敷地区セ 9：10ー11：40 

11 火 32 式剣太極拳講習会④ 中屋敷地区セ 9：10ー11：10 

17 月 42 式剣太極拳講習会④ 瀬谷 SC(第３体） 9ー11 

24 月 伝統楊式太極拳講習会④ 瀬谷 SC(第３体） 9ー11 

24 月 楊式剣太極拳講習会④ 瀬谷 SC(第３体） 11ー12 

８ 8 火 24 式太極拳における基礎講習会⑤ 中屋敷地区セ 9：10ー11：40 



8 火 32 式剣太極拳講習会⑤ 中屋敷地区セ 9：10ー11：10 

21 月 42 式剣太極拳講習会⑤ 瀬谷 SC(第３体） 9ー11 

28 月 伝統楊式太極拳講習会⑤ 瀬谷 SC(第３体） 9ー11 

28 月 楊式剣太極拳講習会⑤ 瀬谷 SC(第３体） 11ー12 

９ 

12 火 24 式太極拳における基礎講習会⑥ 中屋敷地区セ 9：10ー11：40 

12 火 32 式剣太極拳講習会⑥ 中屋敷地区セ 9：10ー11：10 

18 月 42 式剣太極拳講習会⑥ 瀬谷 SC(第３体） 9ー11 

25 月 伝統楊式太極拳講習会⑥ 瀬谷 SC(第３体） 9ー11 

25 月 楊式剣太極拳講習会⑥ 瀬谷 SC(第３体） 11ー12 

１０ 

16 月 42 式剣太極拳講習会⑦ 瀬谷 SC(第３体） 9ー11 

17 火 24 式太極拳における基礎講習会⑦ 中屋敷地区セ 9：10ー11：40 

17 火 32 式剣太極拳講習会⑦ 中屋敷地区セ 9：10ー11：10 

23 月 伝統楊式太極拳講習会⑦ 瀬谷 SC(第３体） 9ー11 

23 月 楊式剣太極拳講習会⑦ 瀬谷 SC(第３体） 11ー12 

29 日 検定向け講習会(1～5 級) 南台 B 集会所     13－17 

１１ 

3 金・祝 秋のさわやか太極拳講習会 瀬谷 SC(第２体） 9：30ー12 

14 火 楊式刀・八段錦講習会① 阿久和地区セ 9：30ー11：30 

14 火 24 式太極拳講習会① 阿久和地区セ 9：30ー11：30 

19 日 検定向け講習会(1～5 級) 南台 B 集会所     13－17 

20 月 42 式剣太極拳講習会⑧ 瀬谷 SC(第３体） 9ー11 

26 日 後期技能検定（２～５級） 瀬谷センター 9ー12 

27 月 伝統楊式太極拳講習会⑧ 瀬谷 SC(第３体） 9ー11 

27 月 楊式剣太極拳講習会℡ 瀬谷 SC(第３体） 11ー12 

１２ 

12 火 楊式刀・八段錦講習会② 阿久和地区セ 9：30ー11：30 

12 火 24 式太極拳講習会② 阿久和地区セ 9：30ー11：30 

18 月 42 式剣太極拳講習会⑨ 瀬谷 SC(第３体） 9ー11 

25 月 伝統楊式太極拳講習会⑨ 瀬谷 SC(第３体） 9ー11 

25 月 楊式剣太極拳講習会℡ 瀬谷 SC(第３体） 11ー12 

  



１ 

9 火 楊式刀・八段錦講習会③ 阿久和地区セ 9：30ー11：30 

9 火 24 式太極拳講習会③ 阿久和地区セ 9：30ー11：30 

15 月 42 式剣太極拳講習会⑩ 瀬谷 SC(第３体） 9ー11 

22 月 伝統楊式太極拳講習会⑩ 瀬谷 SC(第３体） 9ー11 

22 月 楊式剣太極拳講習会⑩ 瀬谷 SC(第３体） 11ー12 

２ 

13 火 楊式刀・八段錦講習会④ 阿久和地区セ 9：30ー11：30 

13 火 24 式太極拳講習会④ 阿久和地区セ 9：30ー11：30 

19 月 42 式剣太極拳講習会⑪ 瀬谷 SC(第３体） 9ー11 

26 月 伝統楊式太極拳講習会⑪ 瀬谷 SC(第３体） 9ー11 

26 月 楊式剣太極拳講習会・ 瀬谷 SC(第３体） 11ー12 

３ 

18 月 42 式剣太極拳講習会⑫ 瀬谷 SC(第３体） 9ー11 

25 月 伝統楊式太極拳講習会⑫ 瀬谷 SC(第３体） 9ー11 

325 月 楊式剣太極拳講習会⑫ 瀬谷 SC(第３体） 11ー12 

 

 

 

3 

注１ フェステ委員会：県フェステ合同練習（３回予定） 

注２ 理事会：４回（４月、７月、１１月、１月）予定 


