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協会1 0年の歩み

　今年協会設立10周年を迎えることになりました。私が太極拳を始め

たのは、先輩の方から一緒にやらないかと誘われたからです。ゆった

りした動きは好きでなかったので断り続けましたが、一度体験したら

面白くなり、健康のためと思って「瀬谷拳周会」という太極拳クラブ

に入りました。その後友人が増え、時には飲む席も多くなって楽しく

なりました。現在元気で居られるのも太極拳のお陰と思っています。

　設立当時、海発陽次郎様、近藤邦男様ら、大変ご苦労があったと聞

いています。区役所、各コミスク、スポーツセンター等へ行き、練習

場所の確保をお願いして「太極拳の普及」につなげてくれました。当時、

NPO法人神奈川県武術太極拳連盟理事長 佐藤 衛先生（現在、大和市

太極拳協会会長）、大井俊夫様（当時アーバン）の助言もあり、８クラブ、

会員数200名で無事協会設立できました。

　その後11クラブ、会員数も230名と増え、すぐ瀬谷区体育協会にも

加盟することができ、体協・スポーツセンター主催する行事にも積極

的に参加し普及に努めてきました。協会には技術・フェスティバル・

技能検定の３つの委員会があり、それぞれ活発に活動しています。協

会の「フェスティバル」も年々充実して楽しみな行事となりました。

　この10年を振り返ると、クラブ数が１つ減り会員数も減少しつつあ

ります。若い会員が増えず高齢化して大変苦慮しています。一方で技

能の向上の進歩がすばらしく、初段～３段まで約70名で、近いうち４

段も出ようとしています。これからは瀬谷区も高齢化の方が多くなっ

てきています。現在取り組んでいる「座位での太極拳」を海発先生を

中心に広めつつ、少しでも太極拳を知ってもらえればと思います。

　いつまでも健康でいられるよう､会員一丸となって20周年を迎えま

しょう。
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協会1 0年の歩み

太極拳との出合い
　ゴルフに夢中だった40代の頃、つきみ野に新居を構えお金
のかかるゴルフに代わるものを探していたら、テレビや公園で
やっている人を見た。当時カルチャーで太極拳が流行っていて、
簡単で健康に良いしかっこ良いと思い、横浜の朝日新聞のカル
チャーの募集に応募したのが始まりです。当時教室は、中野
春美さん、武田幸子さん、楊名時さんの三つあって、僕は武田
さんのクラスで入門・初級がなく24式から始めました。

仲間との出会い
　会社が相模原にあったので、毎週土曜日に相模原から横浜
まで通った。一生懸命だったね。一週間に一度だけじゃ足らな
くて、仲間と合宿したり集中して練習しました。横浜婦人会館
に本拠地をおいて、仲間と語り合い飲み交わし、先生を呼んだ
りして熱心にやりました。日曜の朝は中華街でお粥を食べそれ
から練習にという生活を2、3年続けた。その後仲間は各地へ
散り、僕は大和で始めた。青少年会館でやったが誰も知らなく
て一人でやり、新聞の折り込みや広報誌に広告を出したりしま
した。30年くらい前、大和に同好会を設立。林間、つきみ野
と広がっていった。講習会が出来、第1期生が海井さんの家族、
大井さん。さらに広がり大和市協会ができ、今年25周年をむ
かえる。中国には40回ほど行って、上海、北京、陳家溝など
で学び、周元龍先生に教えてもらいました。大和市協会から、
さらに神奈川県太極拳連盟の設立。そしてNPO法人神奈川県
武術太極拳連盟の理事長を受け、仲間と共に一生懸命やってこ
れたと思う。

瀬谷協会とのつながり
　瀬谷で最初に太
極拳を始めたのは
現県武連総審判
長をされている林
幹人さんで、共に
神奈川県太極拳
連盟をつくった深
いつながりが有る
人です。大和の方
から17年程前講
師を連れ、瀬谷の指導者たちを教え、瀬谷スポーツセンター
の定期教室を始めました。中尾さん、田波さん、大野さん達
が来て、その後は瀬谷の講師に任せた。その後僕は15年間拳
周会を指導。教える者が、若く呑み込みの良い人だけに目を向
けるのでなく、年配者に充分気を配ってほしい。‘ 段 ’の予備
校みたいなクラブ作りをしないように。簡化24式だけでなく、
色々なやり方に対応できるよう持って行ってほしい。コーチの
人間的魅力が人をひきつけ続けていけるものです。

長く続ける秘訣は
　「益寿延年不老春」　　　楽しく　楽しく! !

( 談 )

　瀬谷区太極拳協会は今年７月で設立10周年を迎えま
す。当初からかかわってきた者として、まことに感無量
の思いでいっぱいです。
　振りかえれば、私が太極拳を始めたのは1998年の「自
然気胸」の手術がきっかけでした。
　術後のリハビリのために何か運動をと考えていた時、
たまたま瀬谷区の広報で太極拳の定期教室の記事を見つ
け、早速申込みました。
　瀬谷スポーツセンターで第１回の太極拳定期教室に参
加したのは、1999年１月13日でした。そこで大和市太極
拳協会の佐藤　衛先生に初めてお会いし、今日までお世
話になっております。
　その後、佐藤先生の助言もありの2002年、瀬谷太極拳
クラブ（会員20名）を設立しました。この年の11月～12月、
佐藤先生を団長として大和市太極拳協会の皆さんと19名
で北京へ行き、張勇濤老師の指導をうけたことも懐かし
い思い出です。
　2003年、瀬谷拳周会（会員39名）と改名。この年、先
生より協会を作ってくださいとの要望がありました。協
会立ち上げには少なくとも５クラブは必要と考え、近藤
邦男様と二人三脚で頑張りましたが協会をいかにして作
るかもわかりませんでした。幸い、太極拳クラブの仲間
で「夢工房」の小出正明様が、地区センターやケアプラ
ザの皆さんとお知りあいで紹介していただきました。お
かげで何とか協会設立できたましたこと、今でも感謝し
ています。小出さんは今も元気にしておられますので、
この冊子ができましたらお礼かたがたお訪ねするつもり
です。
　2004年４月の「辛夷の会」より2007年９月の「太極拳
ひまわり」まで、９クラブが設立され、現在10クラブ、
会員180名の素晴らしい協会に成長しました。
　ここに改めて協力して頂いた関係者の皆様にお礼申し
上げます。
　また会員の皆様には、これからもご協力のほど宜しく
お願いいたします。

　協会が発足してから　今年10周年を迎えることになり
ました。まことに感無量であります。
　私が太極拳を始めたのは、瀬谷スポーツセンター定期
教室の案内を見て､2000年9月から始まる太極拳教室に参
加したのがきっかけでした。当時会社を定年退職したば
かりの頃で、母の介護の傍ら何か運動をしなければと考
えていたところでした。教室の講師は大和市太極拳協会
の佐藤衛先生、中尾朋之先生で、私が始めてから３期目
の2001年5月から佐藤先生が指導される24式グループに仲
間入りし、そこで海発氏、岩本氏の二人の先輩に出会い、
更に佐藤先生が代表を務める大和市の中央林間拳周会に
入会し,二人の先輩と通うことに。学ぶ機会が増えて次第
に体も動くようになり、練習が楽しくなってきました。
　2002年4月からスポーツセンターの休館日が月1日に減
るとの情報が入り、佐藤先生の勧めもあり、教室受講者
に呼び掛けて 2002年3月に会員20名で「瀬谷太極拳クラ
ブ」を設立。間もなく「瀬谷拳周会」と改称して大和市
太極拳協会に加盟申請し2003年4月に加盟。以後2007年9
月に退会するまで 大和市協会のメンバーとして各種催し
に参加し、種々の経験を重ねることが出来ました。この
時の経験が後の瀬谷区協会運営に大いに参考になったの
でした。
　更に佐藤先生の助言により「瀬谷区太極拳協会」設立
に向けての活動を始めました。 この時海発氏、近藤邦男
氏、大井俊夫氏の尽力に依るところ大であり、とりわけ
海発氏の奮闘がなかったら協会設立は難しかっただろう
と思います。海発氏は瀬谷区内各地に太極拳のクラブを、
相次いで結成していったのです。　
　その成果をもとに、2006年7月17日に「瀬谷区太極拳
協会」が誕生しました。加盟8団体、会員数200名でした。
以後 瀬谷区体育協会、神奈川県武術太極拳連盟に加盟し、
活躍の場が広がりました。各種講習会、瀬谷区太極拳フェ
ティバル、技能検定、無料講習会等に積極的に取り組み、
持てる力を発揮し成果を上げてきました。しかし残念な
ことに最近会員数が減少傾向にあります。会員の皆様の
ご協力で、協会をより魅力ある団体にしてゆきましょう。
　協会の更なる発展を願いつつ、微力ながら協力して参
る所存であります。

　協会設立10周年おめでとうございます。
　思い起こしますと2006年７月17日午後１時瀬谷地区セ
ンター会議室で開催した協会設立発起人会において加盟
８団体をもって設立が決議され、引き続く理事会で役員
を選出し協会が誕生しました。初代会長には協会設立に
尽力されました海発陽次郎氏が指名を受け就任されまし
た。あれから10年、設立準備に携わった者として感慨無
料の一言です。
　海発大先輩から協会設立の準備を手伝って欲しいとの
ご下命があり引き受けてはみましたものの五里霧中でし
たが、幸いにも講師の佐藤 衛先生が会長を務めておられ
たお隣の大和市太極拳協会をお手本にし、またその当時
同協会の総務を担当されていた大井俊夫先生にご指導を
頂きながら準備を進めました。両先生には大変お世話に
なりました。誌面をお借りして、あらためまして厚く御
礼申し上げます。
　協会設立後は速やかに神奈川県武術太極拳連盟および
瀬谷区体育協会に加盟するなど運営は概ね順調に推移し
たものと記憶しています。中でも2008年１月瀬谷地区セ
ンター体育館で技能検定（２～５級）を実施した際には、
これで一人歩きができるまでになったかなとの感じを
持ったものでした。
　私は2008年に病のため退場を余儀なくされましたの
で、その後のご活躍ぶりの様子は具に承知はいたしてお
りませんが、瀬谷スポーツセンターが主催する定期教室
の中に太極拳関連の３教室が常設されていることからも
立派な実績を上げておられるものと拝察いたします。
　昨今、健康上の問題がない状態で日常生活を送れる期
間を示す健康寿命なるものに注目が集まっています。
個々人の身体能力に応じ適当な運動が行える太極拳を通
して区民皆さんの健康維持向上に貢献されますことを期
待します。
　皆さん頑張ってください。
　瀬谷区太極拳協会の益々のご活躍ご発展を祈念して乾
杯!!

取材・文：編集委員会

大和市太極拳協会会長
元瀬谷区太極拳協会 特別顧問

　
佐 藤　　衛

瀬谷区太極拳協会初代会長
　

海 発陽次郎

瀬谷区太極拳協会二代会長
　

本 望 哲 男

瀬谷区太極拳協会初代事務局長
　

近 藤 邦 男

10周年記念 インタビュー

佐藤先生と太極拳
10周年に思う 瀬谷区太極拳

協会への歩み
設立10年に想う
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太極拳との出合い
　ゴルフに夢中だった40代の頃、つきみ野に新居を構えお金
のかかるゴルフに代わるものを探していたら、テレビや公園で
やっている人を見た。当時カルチャーで太極拳が流行っていて、
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さんのクラスで入門・初級がなく24式から始めました。
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した。30年くらい前、大和に同好会を設立。林間、つきみ野
と広がっていった。講習会が出来、第1期生が海井さんの家族、
大井さん。さらに広がり大和市協会ができ、今年25周年をむ
かえる。中国には40回ほど行って、上海、北京、陳家溝など
で学び、周元龍先生に教えてもらいました。大和市協会から、
さらに神奈川県太極拳連盟の設立。そしてNPO法人神奈川県
武術太極拳連盟の理事長を受け、仲間と共に一生懸命やってこ
れたと思う。

瀬谷協会とのつながり
　瀬谷で最初に太
極拳を始めたのは
現県武連総審判
長をされている林
幹人さんで、共に
神奈川県太極拳
連盟をつくった深
いつながりが有る
人です。大和の方
から17年程前講
師を連れ、瀬谷の指導者たちを教え、瀬谷スポーツセンター
の定期教室を始めました。中尾さん、田波さん、大野さん達
が来て、その後は瀬谷の講師に任せた。その後僕は15年間拳
周会を指導。教える者が、若く呑み込みの良い人だけに目を向
けるのでなく、年配者に充分気を配ってほしい。‘ 段 ’の予備
校みたいなクラブ作りをしないように。簡化24式だけでなく、
色々なやり方に対応できるよう持って行ってほしい。コーチの
人間的魅力が人をひきつけ続けていけるものです。

長く続ける秘訣は
　「益寿延年不老春」　　　楽しく　楽しく! !

( 談 )

　瀬谷区太極拳協会は今年７月で設立10周年を迎えま
す。当初からかかわってきた者として、まことに感無量
の思いでいっぱいです。
　振りかえれば、私が太極拳を始めたのは1998年の「自
然気胸」の手術がきっかけでした。
　術後のリハビリのために何か運動をと考えていた時、
たまたま瀬谷区の広報で太極拳の定期教室の記事を見つ
け、早速申込みました。
　瀬谷スポーツセンターで第１回の太極拳定期教室に参
加したのは、1999年１月13日でした。そこで大和市太極
拳協会の佐藤　衛先生に初めてお会いし、今日までお世
話になっております。
　その後、佐藤先生の助言もありの2002年、瀬谷太極拳
クラブ（会員20名）を設立しました。この年の11月～12月、
佐藤先生を団長として大和市太極拳協会の皆さんと19名
で北京へ行き、張勇濤老師の指導をうけたことも懐かし
い思い出です。
　2003年、瀬谷拳周会（会員39名）と改名。この年、先
生より協会を作ってくださいとの要望がありました。協
会立ち上げには少なくとも５クラブは必要と考え、近藤
邦男様と二人三脚で頑張りましたが協会をいかにして作
るかもわかりませんでした。幸い、太極拳クラブの仲間
で「夢工房」の小出正明様が、地区センターやケアプラ
ザの皆さんとお知りあいで紹介していただきました。お
かげで何とか協会設立できたましたこと、今でも感謝し
ています。小出さんは今も元気にしておられますので、
この冊子ができましたらお礼かたがたお訪ねするつもり
です。
　2004年４月の「辛夷の会」より2007年９月の「太極拳
ひまわり」まで、９クラブが設立され、現在10クラブ、
会員180名の素晴らしい協会に成長しました。
　ここに改めて協力して頂いた関係者の皆様にお礼申し
上げます。
　また会員の皆様には、これからもご協力のほど宜しく
お願いいたします。

　協会が発足してから　今年10周年を迎えることになり
ました。まことに感無量であります。
　私が太極拳を始めたのは、瀬谷スポーツセンター定期
教室の案内を見て､2000年9月から始まる太極拳教室に参
加したのがきっかけでした。当時会社を定年退職したば
かりの頃で、母の介護の傍ら何か運動をしなければと考
えていたところでした。教室の講師は大和市太極拳協会
の佐藤衛先生、中尾朋之先生で、私が始めてから３期目
の2001年5月から佐藤先生が指導される24式グループに仲
間入りし、そこで海発氏、岩本氏の二人の先輩に出会い、
更に佐藤先生が代表を務める大和市の中央林間拳周会に
入会し,二人の先輩と通うことに。学ぶ機会が増えて次第
に体も動くようになり、練習が楽しくなってきました。
　2002年4月からスポーツセンターの休館日が月1日に減
るとの情報が入り、佐藤先生の勧めもあり、教室受講者
に呼び掛けて 2002年3月に会員20名で「瀬谷太極拳クラ
ブ」を設立。間もなく「瀬谷拳周会」と改称して大和市
太極拳協会に加盟申請し2003年4月に加盟。以後2007年9
月に退会するまで 大和市協会のメンバーとして各種催し
に参加し、種々の経験を重ねることが出来ました。この
時の経験が後の瀬谷区協会運営に大いに参考になったの
でした。
　更に佐藤先生の助言により「瀬谷区太極拳協会」設立
に向けての活動を始めました。 この時海発氏、近藤邦男
氏、大井俊夫氏の尽力に依るところ大であり、とりわけ
海発氏の奮闘がなかったら協会設立は難しかっただろう
と思います。海発氏は瀬谷区内各地に太極拳のクラブを、
相次いで結成していったのです。　
　その成果をもとに、2006年7月17日に「瀬谷区太極拳
協会」が誕生しました。加盟8団体、会員数200名でした。
以後 瀬谷区体育協会、神奈川県武術太極拳連盟に加盟し、
活躍の場が広がりました。各種講習会、瀬谷区太極拳フェ
ティバル、技能検定、無料講習会等に積極的に取り組み、
持てる力を発揮し成果を上げてきました。しかし残念な
ことに最近会員数が減少傾向にあります。会員の皆様の
ご協力で、協会をより魅力ある団体にしてゆきましょう。
　協会の更なる発展を願いつつ、微力ながら協力して参
る所存であります。

　協会設立10周年おめでとうございます。
　思い起こしますと2006年７月17日午後１時瀬谷地区セ
ンター会議室で開催した協会設立発起人会において加盟
８団体をもって設立が決議され、引き続く理事会で役員
を選出し協会が誕生しました。初代会長には協会設立に
尽力されました海発陽次郎氏が指名を受け就任されまし
た。あれから10年、設立準備に携わった者として感慨無
料の一言です。
　海発大先輩から協会設立の準備を手伝って欲しいとの
ご下命があり引き受けてはみましたものの五里霧中でし
たが、幸いにも講師の佐藤 衛先生が会長を務めておられ
たお隣の大和市太極拳協会をお手本にし、またその当時
同協会の総務を担当されていた大井俊夫先生にご指導を
頂きながら準備を進めました。両先生には大変お世話に
なりました。誌面をお借りして、あらためまして厚く御
礼申し上げます。
　協会設立後は速やかに神奈川県武術太極拳連盟および
瀬谷区体育協会に加盟するなど運営は概ね順調に推移し
たものと記憶しています。中でも2008年１月瀬谷地区セ
ンター体育館で技能検定（２～５級）を実施した際には、
これで一人歩きができるまでになったかなとの感じを
持ったものでした。
　私は2008年に病のため退場を余儀なくされましたの
で、その後のご活躍ぶりの様子は具に承知はいたしてお
りませんが、瀬谷スポーツセンターが主催する定期教室
の中に太極拳関連の３教室が常設されていることからも
立派な実績を上げておられるものと拝察いたします。
　昨今、健康上の問題がない状態で日常生活を送れる期
間を示す健康寿命なるものに注目が集まっています。
個々人の身体能力に応じ適当な運動が行える太極拳を通
して区民皆さんの健康維持向上に貢献されますことを期
待します。
　皆さん頑張ってください。
　瀬谷区太極拳協会の益々のご活躍ご発展を祈念して乾
杯!!

取材・文：編集委員会

大和市太極拳協会会長
元瀬谷区太極拳協会 特別顧問

　
佐 藤　　衛

瀬谷区太極拳協会初代会長
　

海 発陽次郎

瀬谷区太極拳協会二代会長
　

本 望 哲 男

瀬谷区太極拳協会初代事務局長
　

近 藤 邦 男

10周年記念 インタビュー

佐藤先生と太極拳
10周年に思う 瀬谷区太極拳

協会への歩み
設立10年に想う
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松　田　眞由美

長谷川あつみ

小　川　訓　江
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丸　山　静　子
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館　岡　千栄子
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照　屋　美恵子
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瀧　本　弘　子

田　口　忠　男

太　田　まさ子

矢　島　美代子

村　山　由　美

木　立　イツ子

青　木　ひろみ

宮　本　由　美

松　尾　清　美

谷　内　政　夫

田　口　芙　美

鈴　木　満　枝

後　藤　亮　子

松　永　清　男

青　木　千　惠

若　林　泰　代

原　　　　　功

中　山　敏　子

菅　原　晶　子

多　紀　澄　江

北　野　弘　子

遠　藤　富　礼

川　端　悠　昭

坂　倉　眞知子
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第２回瀬谷フェスティバル
(2009.12)

▲第15回神奈川県選手権大会(2008)

▲区民健康ウエーブ(2009.11)

▲第１９回県フェスティバル(2009.11)

海発先生慰労会
(2008.04.20) 

2006武術太極拳
フェスティバルin神奈川

▲区民健康ウエーブ(2006.10)

▲太極拳検定後の慰労会(2007.7.8)

▲県フェスティバル終了後懇親会(2008.09.13) 

瀬谷区太極拳協会関係 外部団体関係
瀬谷太極拳協会 年表　2002年～2016年
2002 03

11
　

12
　

01
　

05
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08
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05

07
　

09

09
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07
　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

07

08
　

09

10
　

11

11

12

12

02
　

02

04
　

05
　

07

09

09

09

09
　

09

2003

2004

2005

■瀬谷太極拳クラブ設立（会長：岩本 忠、会員：20名）

■「瀬谷太極拳クラブ」大和市太極拳協会へ加盟申請した
このときクラブの名称を「瀬谷拳周会」に改称して申請

■大和市太極拳協会に同行、北京で 張勇濤老師 の指導を受け
た（海発、岩本氏）

■神奈川県武術太極拳フェスティバル（瀬谷拳周会12名出場） 
横浜文化体育館

■「瀬谷拳周会」の大和市太極拳協会への加盟が承認される

■「県央太極拳フェスティバル」に瀬谷拳周会が参加

■第13回武術太極拳フェスティバルin神奈川 
川崎市とどろきアリーナ

■辛夷の会設立（会長：堀野享佑、会員数：20名）

■南瀬谷太極拳クラブ設立（会長：近藤邦男、会員数：30名）

■三ツ境みんなの太極拳設立（会長：久保田朝子、会員数：11名）

■ユートピア太極拳クラブ設立（会長：麻野黎子、会員数：16名）

■東野太極拳の会設立（会長：土屋雅夫、会員数：15名）

■「県央太極拳フェスティバル」に瀬谷拳周会が参加 
海老名市運動公園

■阿久和太極拳クラブ設立（会長：浅田耕作、会員数：29名）

■アーバンドエル設立（会長：小林寿一、会員数11名）

■2006武術太極拳フェスティバルin神奈川 横浜文化体育館

■瀬谷区太極拳協会発起人会開催
上記終了後、第１回理事会及び第１回評議員会を開催して
瀬谷区太極拳協会設立
（会長：海発陽次郎、副会長：岩本 忠、大井俊夫）

加盟団体 下記の８団体が加盟
　瀬谷拳周会（会長；本望哲男、会員68名）
　辛夷の会（会長：堀野享佑、会員20名）
　南瀬谷太極拳クラブ（会長：近藤邦男、会員30名）
　三ツ境みんなの太極拳（会長：久保田朝子、会員11名）
　ユートピア太極拳クラブ（会長：麻野黎子、会員16名）
　東野太極拳の会（会長：土屋雅夫、会員15名）
　阿久和太極拳クラブ（会長：浅田耕作、会員29名）
　アーバンドエル（会長：小林寿一、会員11名）

■瀬谷センターへ協会名義の団体登録申請

■下瀬谷プラザの開設５周年記念行事の太極拳教室に「南瀬
谷太極拳クラブ」協力

■のばら太極拳クラブ設立（会長：小川芳子、会員20名）

■「区民健康ウエーブ2006」 協会から２チーム出場 
瀬谷スポーツセンター

■瀬谷区体育協会加盟申請

■「太極拳」体験教室 東野中学校会議室

■神奈川県武術太極拳連盟加盟申請

■「さわやか太極拳教室」開催 瀬谷センター

■神奈川県武術太極拳連盟への加盟承認
（理事会において：4月1日付）

■2007武術太極拳フェスティバルいｎ神奈川 横浜文化体育館

■のばら太極拳クラブ 協会加盟（会長：石部恵子、会員20名）
二ツ橋太極拳クラブ 協会加盟（会長：塚本良子、会員20名）

■地域活動参加（マークスプリングス：カンフー指導）
（区体協へ協力）

■大和市協会フェスティバルに参加（瀬谷拳周会）

■瀬谷拳周会 大和市太極拳協会を退会

■太極拳ひまわり設立

■第２回さわやか太極拳教室 瀬谷スポーツセンター

■第17回武術太極拳フェスティバルin神奈川 ３チーム出場 
川崎市とどろきアリーナ

■「区民健康ウエーブ2007」 協会から２チーム出場 
瀬谷スポーツセンター
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■2007年度後期技能検定（２～５級）実施

■太極拳ひまわり 協会加盟（会長：小川訓江、会員数：16名）

■第３回さわやか太極拳教室 瀬谷スポーツセンター

■2008年度前期技能検定（２～５級）実施

■第18回武術太極拳フェスティバルin神奈川 
協会から６チーム出場 川崎市とどろきアリーナ

■「区民健康ウエーブ2007」 協会から３チーム出場 
瀬谷スポーツセンター

■48式太極拳講習会（大野麻美先生、佐藤 明先生） 
瀬谷スポーツセンター

■32式太極剣講習会（大井俊夫先生） 瀬谷スポーツセンター

■第１回瀬谷区スポーツフェスタ参加
　区民対象に「カンフー・入門長拳、太極拳」実施 
瀬谷スポーツセンター

■「第１回太極拳レベルアップ教室」開催 瀬谷スポーツセンター

■阿久和地区センターへ協会名義の団体登録申請

■第１回瀬谷区武術太極拳フェスティバル開催 瀬谷センター

■2008年度後期技能検定（２～５級）実施

■中屋敷地区センターへ協会名義の団体登録申請

■48式太極拳講習会（大野麻美先生、佐藤 明先生） 
瀬谷スポーツセンター

■「第２回太極拳レベルアップ教室」開催 瀬谷スポーツセンター

■2009年度前期技能検定（２～５級）実施

■「第４回さわやか太極拳教室」開催 瀬谷スポーツセンター

■「区民健康ウエーブ2009」 協会から３チーム（太極拳・カンフー、
32式剣、扇） 瀬谷スポーツセンター

■第２回瀬谷区スポーツフェスタ参加 瀬谷スポーツセンター

■第19回武術太極拳フェスティバルin神奈川 
協会から７チーム出場 川崎市とどろきアリーナ

■第2回瀬谷区武術太極拳フェスティバル開催 瀬谷センター

■2009年度後期技能検定（２～５級）実施

■二ツ橋太極拳クラブが協会を退会

■第17回神奈川県武術太極拳選手権大会 
協会から15名出場（優勝者１名、入賞者１名） 

■「第３回太極拳レベルアップ教室」開催 瀬谷スポーツセンター

■2010年度前期技能検定（２～５級）実施

■第３回瀬谷区武術太極拳フェスティバル開催 瀬谷センター

■「第５回さわやか太極拳教室」開催 瀬谷スポーツセンター

■2010年度後期技能検定（２～５級）実施

■第20回武術太極拳フェスティバルin神奈川 協会から１チーム
出場（入門・初級･24式・32式剣） 横浜文化体育館

■第18回神奈川県武術太極拳選手権大会 協会から１５名出場

■2011年度前期技能検定（２～５級）実施

■「第４回太極拳レベルアップ教室」開催 瀬谷スポーツセンター

■「東北地方太平洋沖地震津波等災害義捐募金を会員から募金
し協会として193,100円を県武連に送金した

■第４回瀬谷区武術太極拳フェスティバル開催 瀬谷センター

■第４回瀬谷区スポーツフェスタ参加 瀬谷スポーツセンター

■「第６回さわやか太極拳教室」開催 瀬谷スポーツセンター

■2011年度後期技能検定（２～５級）実施

■第21回武術太極拳フェスティバルin神奈川
協会から１チーム（入門初級･24式・32式剣・ゆったり体操） 
横浜文化体育館

■第19回神奈川県武術太極拳選手権大会 協会から７名出場

■「第５回太極拳レベルアップ教室」開催 瀬谷スポーツセンター

■2012年度前期技能検定（２～５級）実施

■第５回瀬谷区武術太極拳フェスティバル開催 瀬谷公会堂
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第２回瀬谷フェスティバル
(2009.12)

▲第15回神奈川県選手権大会(2008)

▲区民健康ウエーブ(2009.11)

▲第１９回県フェスティバル(2009.11)

海発先生慰労会
(2008.04.20) 

2006武術太極拳
フェスティバルin神奈川

▲区民健康ウエーブ(2006.10)

▲太極拳検定後の慰労会(2007.7.8)

▲県フェスティバル終了後懇親会(2008.09.13) 

瀬谷区太極拳協会関係 外部団体関係
瀬谷太極拳協会 年表　2002年～2016年
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■瀬谷太極拳クラブ設立（会長：岩本 忠、会員：20名）

■「瀬谷太極拳クラブ」大和市太極拳協会へ加盟申請した
このときクラブの名称を「瀬谷拳周会」に改称して申請

■大和市太極拳協会に同行、北京で 張勇濤老師 の指導を受け
た（海発、岩本氏）

■神奈川県武術太極拳フェスティバル（瀬谷拳周会12名出場） 
横浜文化体育館

■「瀬谷拳周会」の大和市太極拳協会への加盟が承認される

■「県央太極拳フェスティバル」に瀬谷拳周会が参加

■第13回武術太極拳フェスティバルin神奈川 
川崎市とどろきアリーナ

■辛夷の会設立（会長：堀野享佑、会員数：20名）

■南瀬谷太極拳クラブ設立（会長：近藤邦男、会員数：30名）

■三ツ境みんなの太極拳設立（会長：久保田朝子、会員数：11名）

■ユートピア太極拳クラブ設立（会長：麻野黎子、会員数：16名）

■東野太極拳の会設立（会長：土屋雅夫、会員数：15名）

■「県央太極拳フェスティバル」に瀬谷拳周会が参加 
海老名市運動公園

■阿久和太極拳クラブ設立（会長：浅田耕作、会員数：29名）

■アーバンドエル設立（会長：小林寿一、会員数11名）

■2006武術太極拳フェスティバルin神奈川 横浜文化体育館

■瀬谷区太極拳協会発起人会開催
上記終了後、第１回理事会及び第１回評議員会を開催して
瀬谷区太極拳協会設立
（会長：海発陽次郎、副会長：岩本 忠、大井俊夫）

加盟団体 下記の８団体が加盟
　瀬谷拳周会（会長；本望哲男、会員68名）
　辛夷の会（会長：堀野享佑、会員20名）
　南瀬谷太極拳クラブ（会長：近藤邦男、会員30名）
　三ツ境みんなの太極拳（会長：久保田朝子、会員11名）
　ユートピア太極拳クラブ（会長：麻野黎子、会員16名）
　東野太極拳の会（会長：土屋雅夫、会員15名）
　阿久和太極拳クラブ（会長：浅田耕作、会員29名）
　アーバンドエル（会長：小林寿一、会員11名）

■瀬谷センターへ協会名義の団体登録申請

■下瀬谷プラザの開設５周年記念行事の太極拳教室に「南瀬
谷太極拳クラブ」協力

■のばら太極拳クラブ設立（会長：小川芳子、会員20名）

■「区民健康ウエーブ2006」 協会から２チーム出場 
瀬谷スポーツセンター

■瀬谷区体育協会加盟申請

■「太極拳」体験教室 東野中学校会議室

■神奈川県武術太極拳連盟加盟申請

■「さわやか太極拳教室」開催 瀬谷センター

■神奈川県武術太極拳連盟への加盟承認
（理事会において：4月1日付）

■2007武術太極拳フェスティバルいｎ神奈川 横浜文化体育館

■のばら太極拳クラブ 協会加盟（会長：石部恵子、会員20名）
二ツ橋太極拳クラブ 協会加盟（会長：塚本良子、会員20名）

■地域活動参加（マークスプリングス：カンフー指導）
（区体協へ協力）

■大和市協会フェスティバルに参加（瀬谷拳周会）

■瀬谷拳周会 大和市太極拳協会を退会

■太極拳ひまわり設立

■第２回さわやか太極拳教室 瀬谷スポーツセンター

■第17回武術太極拳フェスティバルin神奈川 ３チーム出場 
川崎市とどろきアリーナ

■「区民健康ウエーブ2007」 協会から２チーム出場 
瀬谷スポーツセンター
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■2007年度後期技能検定（２～５級）実施

■太極拳ひまわり 協会加盟（会長：小川訓江、会員数：16名）

■第３回さわやか太極拳教室 瀬谷スポーツセンター

■2008年度前期技能検定（２～５級）実施

■第18回武術太極拳フェスティバルin神奈川 
協会から６チーム出場 川崎市とどろきアリーナ

■「区民健康ウエーブ2007」 協会から３チーム出場 
瀬谷スポーツセンター

■48式太極拳講習会（大野麻美先生、佐藤 明先生） 
瀬谷スポーツセンター

■32式太極剣講習会（大井俊夫先生） 瀬谷スポーツセンター

■第１回瀬谷区スポーツフェスタ参加
　区民対象に「カンフー・入門長拳、太極拳」実施 
瀬谷スポーツセンター

■「第１回太極拳レベルアップ教室」開催 瀬谷スポーツセンター

■阿久和地区センターへ協会名義の団体登録申請

■第１回瀬谷区武術太極拳フェスティバル開催 瀬谷センター

■2008年度後期技能検定（２～５級）実施

■中屋敷地区センターへ協会名義の団体登録申請

■48式太極拳講習会（大野麻美先生、佐藤 明先生） 
瀬谷スポーツセンター

■「第２回太極拳レベルアップ教室」開催 瀬谷スポーツセンター

■2009年度前期技能検定（２～５級）実施

■「第４回さわやか太極拳教室」開催 瀬谷スポーツセンター

■「区民健康ウエーブ2009」 協会から３チーム（太極拳・カンフー、
32式剣、扇） 瀬谷スポーツセンター

■第２回瀬谷区スポーツフェスタ参加 瀬谷スポーツセンター

■第19回武術太極拳フェスティバルin神奈川 
協会から７チーム出場 川崎市とどろきアリーナ

■第2回瀬谷区武術太極拳フェスティバル開催 瀬谷センター

■2009年度後期技能検定（２～５級）実施

■二ツ橋太極拳クラブが協会を退会

■第17回神奈川県武術太極拳選手権大会 
協会から15名出場（優勝者１名、入賞者１名） 

■「第３回太極拳レベルアップ教室」開催 瀬谷スポーツセンター

■2010年度前期技能検定（２～５級）実施

■第３回瀬谷区武術太極拳フェスティバル開催 瀬谷センター

■「第５回さわやか太極拳教室」開催 瀬谷スポーツセンター

■2010年度後期技能検定（２～５級）実施

■第20回武術太極拳フェスティバルin神奈川 協会から１チーム
出場（入門・初級･24式・32式剣） 横浜文化体育館

■第18回神奈川県武術太極拳選手権大会 協会から１５名出場

■2011年度前期技能検定（２～５級）実施

■「第４回太極拳レベルアップ教室」開催 瀬谷スポーツセンター

■「東北地方太平洋沖地震津波等災害義捐募金を会員から募金
し協会として193,100円を県武連に送金した

■第４回瀬谷区武術太極拳フェスティバル開催 瀬谷センター

■第４回瀬谷区スポーツフェスタ参加 瀬谷スポーツセンター

■「第６回さわやか太極拳教室」開催 瀬谷スポーツセンター

■2011年度後期技能検定（２～５級）実施

■第21回武術太極拳フェスティバルin神奈川
協会から１チーム（入門初級･24式・32式剣・ゆったり体操） 
横浜文化体育館

■第19回神奈川県武術太極拳選手権大会 協会から７名出場

■「第５回太極拳レベルアップ教室」開催 瀬谷スポーツセンター

■2012年度前期技能検定（２～５級）実施

■第５回瀬谷区武術太極拳フェスティバル開催 瀬谷公会堂
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瀬谷区太極拳協会関係 外部団体関係
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■第５回瀬谷区スポーツフェスタ参加 瀬谷スポーツセンター

■「第７回さわやか太極拳教室」開催 瀬谷スポーツセンター

■2012年度後期技能検定（２～５級）実施

■第22回武術太極拳フェスティバルin神奈川 
協会から１チーム出場 横浜文化体育館

■第20回神奈川県武術太極拳選手権大会 協会から２名出場

■2013年度前期技能検定（２～５級）実施

■「第１回一から始める太極拳教室」開催 瀬谷スポーツセンター

■第６回瀬谷区武術太極拳フェスティバル開催 瀬谷公会堂

■第６回瀬谷区スポーツフェスタ参加 瀬谷スポーツセンター

■「第８回さわやか太極拳教室」開催 瀬谷スポーツセンター

■2013年度後期技能検定（２～５級）実施

■第23回武術太極拳フェスティバルin神奈川 横浜国際プール

■第21回神奈川県武術太極拳選手権大会
協会から２名出場（女子孫式太極拳） 神奈川県立体育センター

■福祉フェアに「南瀬谷有志」が参加

■2014年度前期技能検定（２～５級）実施

■第７回瀬谷区武術太極拳フェスティバル 瀬谷公会堂

■「第２回一から始める太極拳教室」 瀬谷スポーツセンター

■第31回全日本武術太極拳選手権大会
協会から１名出場（女子孫式太極拳）

■第７回瀬谷区スポーツフェスタ参加 瀬谷スポーツセンター

■「第９回さわやか太極拳教室」 瀬谷スポーツセンター

■2014年度後期技能検定（２～５級）実施

■第24回武術太極拳フェスティバルin神奈川 
協会から１チーム出場 横浜国際プール

■第22回神奈川県武術太極拳選手権大会
協会から５名出場（優勝者１名：女子孫式太極拳） 
神奈川県立体育センター

■福祉フェアに「南瀬谷有志」が参加

■「第10回さわやか太極拳教室」 瀬谷スポーツセンター

■2015年度前期技能検定（２～５級）実施

■第８回瀬谷区武術太極拳フェスティバル 
瀬谷スポーツセンター

■第32回全日本武術太極拳選手権大会
協会から１名出場（女子孫式太極拳）

■「第３回一から始める太極拳教室」 瀬谷スポーツセンター

■スポーツレクリエーション2015参加 瀬谷スポーツセンター

■2015年度後期技能検定（２～５級）実施

■第25回武術太極拳フェスティバルin神奈川
協会から１チーム（入門初級・24式･32式剣） 横浜国際プール

■第23回神奈川県武術太極拳選手権大会 
協会から6名出場（女子孫式太極拳） 神奈川県立体育センター

■「第４回一から始める太極拳教室」 瀬谷スポーツセンター

■10周年記念式典

■第９回瀬谷区武術太極拳フェスティバル 
瀬谷スポーツセンター

■第33回全日本武術太極拳選手権大会
協会から１名出場（女子孫式太極拳）
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▲第25回武術太極拳フェスティバルin神奈川

▲第25回武術太極拳フェスティバルin神奈川

▲スポーツレクリエーション(2015.10)

▲第１７回神奈川県選手権大会(2010.3.14)
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猪　狩　加津美
沢田昌子/佐々木はつ江
内 貴 泰 子
濱　田　さだ子
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近 藤 邦 男
久保田　朝　子
麻 野 黎 子

本 望 哲 男
堀 野 享 佑
石 田 亮 造
久保田　朝　子
麻 野 黎 子
土 屋 雅 夫
浅 田 耕 作
小 林 寿 一

鎌 倉 史 子
瀧 原 幸 代
堀 野 享 佑
石 田 亮 造
久保田　朝　子
麻 野 黎 子
土 屋 雅 夫 / 木 田 正 彦
原 田 泰 亘

鎌 倉 史 子
瀧 原 幸 代
堀 野 享 佑
石 田 亮 造
久保田　朝　子
麻 野 黎 子
木 田 正 彦
原 田 泰 亘

大 井 俊 夫
瀧 原 幸 代
堀 野 享 佑
石 田 亮 造
久保田　朝　子
麻 野 黎 子
木 田 正 彦
原 田 泰 亘

大 井 俊 夫
瀧 原 幸 代
堀 野 享 佑
濱　田　さだ子
久保田　朝　子
麻 野 黎 子
余 川 勝 二
原 田 泰 亘
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瀬谷区太極拳協会関係 外部団体関係
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2014

2012

2015

■第５回瀬谷区スポーツフェスタ参加 瀬谷スポーツセンター

■「第７回さわやか太極拳教室」開催 瀬谷スポーツセンター

■2012年度後期技能検定（２～５級）実施

■第22回武術太極拳フェスティバルin神奈川 
協会から１チーム出場 横浜文化体育館

■第20回神奈川県武術太極拳選手権大会 協会から２名出場

■2013年度前期技能検定（２～５級）実施

■「第１回一から始める太極拳教室」開催 瀬谷スポーツセンター

■第６回瀬谷区武術太極拳フェスティバル開催 瀬谷公会堂

■第６回瀬谷区スポーツフェスタ参加 瀬谷スポーツセンター

■「第８回さわやか太極拳教室」開催 瀬谷スポーツセンター

■2013年度後期技能検定（２～５級）実施

■第23回武術太極拳フェスティバルin神奈川 横浜国際プール

■第21回神奈川県武術太極拳選手権大会
協会から２名出場（女子孫式太極拳） 神奈川県立体育センター

■福祉フェアに「南瀬谷有志」が参加

■2014年度前期技能検定（２～５級）実施

■第７回瀬谷区武術太極拳フェスティバル 瀬谷公会堂

■「第２回一から始める太極拳教室」 瀬谷スポーツセンター

■第31回全日本武術太極拳選手権大会
協会から１名出場（女子孫式太極拳）

■第７回瀬谷区スポーツフェスタ参加 瀬谷スポーツセンター

■「第９回さわやか太極拳教室」 瀬谷スポーツセンター

■2014年度後期技能検定（２～５級）実施

■第24回武術太極拳フェスティバルin神奈川 
協会から１チーム出場 横浜国際プール

■第22回神奈川県武術太極拳選手権大会
協会から５名出場（優勝者１名：女子孫式太極拳） 
神奈川県立体育センター

■福祉フェアに「南瀬谷有志」が参加

■「第10回さわやか太極拳教室」 瀬谷スポーツセンター

■2015年度前期技能検定（２～５級）実施

■第８回瀬谷区武術太極拳フェスティバル 
瀬谷スポーツセンター

■第32回全日本武術太極拳選手権大会
協会から１名出場（女子孫式太極拳）

■「第３回一から始める太極拳教室」 瀬谷スポーツセンター

■スポーツレクリエーション2015参加 瀬谷スポーツセンター

■2015年度後期技能検定（２～５級）実施

■第25回武術太極拳フェスティバルin神奈川
協会から１チーム（入門初級・24式･32式剣） 横浜国際プール

■第23回神奈川県武術太極拳選手権大会 
協会から6名出場（女子孫式太極拳） 神奈川県立体育センター

■「第４回一から始める太極拳教室」 瀬谷スポーツセンター

■10周年記念式典

■第９回瀬谷区武術太極拳フェスティバル 
瀬谷スポーツセンター

■第33回全日本武術太極拳選手権大会
協会から１名出場（女子孫式太極拳）
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▲第25回武術太極拳フェスティバルin神奈川

▲第25回武術太極拳フェスティバルin神奈川

▲スポーツレクリエーション(2015.10)

▲第１７回神奈川県選手権大会(2010.3.14)
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瀬谷区太極拳協会10周年記念誌

あとがき

　瀬谷区太極拳協会は、今年７月16日設立10周年を迎
えました。
昨年の第１回常任理事会において協会設立10周年記念
事業が発議され、その後、理事会において「記念誌」
を創ることが了承されました。
　とは言うものの、協会の母体となる太極拳クラブが
設立されてからも高々 10数年と歴史は浅く、記念誌と
して纏めるに足る資料が集められるか心配でした。
　編集にあたっては、会員の皆様と歩んだ太極拳の歴
史を振り返って思い起こせるように協会の行事写真を
中心にと考えていました。案の定、目論んだ写真は収
集できず満足できるものとはなりませんでしたが、こ
の記念誌が会員の皆様が思い出を新たにされるよすが
ともなれば幸いです。

　最後に、編集にあたってご教示をいただいた大和市
太極拳協会 大井俊夫様、貴重な写真・資料の提供をい
ただいた先輩、会員の皆様に厚くお礼申し上げます。

　平成28年7月
編集委員会

●平成24年度

●平成25年度

●平成26年度

●平成27年度

●平成28年度

協会10年の歩み
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