
“カラダとココロをリラックス” 

 太極拳 始めてみませんか!! 

阿久和太極拳クラブ

見学・体験大歓迎  

  お試しの気持ちで 

みんなでやってみよう健康づくり 

お待ちしています！ 

 

 

 

 

 

 

 

練習・場所  月/４回 金曜日 

阿久和地区センター   ９：３０～１1：３０ 

瀬谷スポーツセンター   １３：００～１５：００  

南台ハイツＢ集会所   ９：３０～１１：３０ 

連絡先    堀部  電話 （ ０９０－６７０６－５６１１ ） 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

会員数３８名 



 
 

 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 


